HASTA BIiLGILENDIRME

EFOR TESTI

Kalbinizi Efor Altinda Degerlendiriyoruz

Fulya Kardiyoloji e Hasta Bilgilendirme e Efor Testi



@
:9- EFOR TESTIi NEDIR?

Doktor

Tanim

Elektrot

EKG monitorii Efor testi, kalbin egzersiz sirasindaki elektriksel
aktivitesini ve kan basincini izleyen, koroner
damar hastaliklarini ortaya koymaya yarayan

guvenli bir kardiyolojik tani yontemidir.

Tansiyon
mansonu

E::S, Q Kan basinci élgalir
(Egim

ayarlanabilir)
Kalp ritmi takip edilir

Q Efor kapasitesi hesaplanir

Kosu bandi
(Egim ayarlanabilir) -

—————— e ——p
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NEDEN YAPILIR?

Gogiis Agrisi Nefes Darhig:

Eforla artan gogis agrisinin kalp kaynakh olup olmadiginin Egzersizde ortaya cikan nefes glicliglintn kalp ile iliskisinin
arastiriimasi degerlendirilmesi

Carpinti Koroner Hastalik

Efor sirasinda ortaya cikan ritim bozukluklarinin tespiti Bilinen ya da stiphelenilen koroner damar hastaliginin

derecelendirilmesi

Tedavi Takibi Spor & Saghk
Kalp ameliyati veya stent sonrasi tedavinin etkinliginin 6lctlmesi Sporcu ya da yogun is temposuna sahip bireylerin kardiyak

kapasitelerinin tespiti

0
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NASIL YAPILIR?

' Hazirhk Baslangic EKG
Elektrotlar gbgse yerlestirilir, istirahat EKG ve tansiyon
tansiyon mansonu takilir. kaydedilir.

Egzersiz izlem
Treadmill yavas baslar, 3 dakikada EKG, nabiz ve tansiyon strekli
bir hiz ve egim artar. takip edilir.

Durdurma Toparlanma
Hedef kalp hizina ulasinca veya 5-10 dk dinlenme fazinda EKG
bulgu cikinca test durdurulur. kaydi siirer.

Fulya Kardiyoloji — Treadmill Efor Testi
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BRUCE PROTOKOLU

En yaygin kullanilan efor testi protokolii

Bruce Protokolu - Asamalar

Asama Hiz (km,s) Egim
I 2.7 10%
II 4.0 12%
Il 5.5 14%
IV 6.8 16%
Vv 8.0 18%

Sure

3 dk

3 dk

3 dk

3 dk

3 dk

MET Forluk

4-5 Yuruyu
i Hizli yuru
10 Hafif kosu
13 Kosu

16+ Hizli kosu
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HEDEF KALP ATIM HIZI1

Hedef Kalp Atim Hizi Neden onemli?

Hedef kalp hizina ulasilmadan test gecersiz

Paksimum Kalp Hizi Formulu:
sayilabilir

220 - Yas = Maksimum KAH

Yasa gore hesaplanan bu deger kisisel siniri
YAS MAKSIMUM HEDEF %85 ALT SIMIR %80

belirler
40yas 180 atimy/dk 153 atim/dk L3k Semptom cikarsa hedef beklenmez, test
durdurulur
50 yas 170 atim/dk 145 atim/dk 136 atim/dk
Q Test stresince doktor surekli EKG'yi izler
60 yas 160 atim/dk 136 atim/dk 128 atim/dk
70 yas 150 atim/dk 128 atim/dk 120 atim/dk s Ueinethe e epemere) Etie
Test %85 hedef kalp hizina ulasinca tamamlanmis sayilir
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E TEST ONCESI HAZIRLIK

A YAPMAYINIZ O YAPINIZ
° Testten 3 saat dnce yemek yemeyin ° Rahat, bol spor kiyafeti giyin

° Cay, kahve, enerji icecegi almayin °
° Sigara icmeyin ° ilaclarinizi doktorunuza soyleyin
° AgIr egzersiz yapmayin °

Spor ayakkabi tercih edin

Kan sekeri ilaci aliyorsaniz bilgi verin

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ

Fulya Kardiyoloji ¢ Hasta Bilgilendirme e Efor Testi



EKG BULGULARI

Normal ve anormal EKG karsilastirmasi

NORMAL EKG ISKEMIK EKG

5T segmenti normal seviyede 5T cokmesi - iskemi bulgusu

Koroner damarlar saglikli calisivor koroner damarda darlik olabilie
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GUVENLI Mi?

Giivenlik Onlemleri Yapilmamasi Gereken Durumlar

Doktor ve hemsire esliginde yapilir

Defibrilator ve acil ekipman hazir bulunur °

Akut kalp krizi gecirenler

Kontrol edilemeyen ritim bozuklugu olanlar

EKG sirekli izlenir, risk aninda durdurulur

Agir kalp kapak hastaligi olanlar
Yaslh ve kronik hastalarda da glivenle uygulanir

Komplikasyon riski 10.000'de 1'in altindadir Yirlilyemeyen veya denge sorunu yasayanlar

e R
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@) sixcA SORULAN SORULAR

e Test kac¢ dakika siirer? ° Sonuclar ne zaman belli olur?
Egzersiz fazi genelde 9-15 dakika, toparlanma ile birlikte toplam EKG bulgulari test sirasinda anlik degerlendirilir. Tam rapor ayni giin
30-45 dakika surer. hazirlanir.

e Agr1 hisseder miyim? ° Sonuc negatif ¢cikarsa ne olur?
Hayir. Yuriyils bandinda ylrimek disinda agrili bir islem yoktur. Negatif sonug koroner damar hastaligini bliylik oranda ekarte eder,
Elektrot yapistirma hafif rahatsizlik verebilir. olumlu bir bulgudur.
. . c e e . Test sonrasi1 normal hayatima donebilir
Kalp krizi gecirir miyim? AR
miyim?
Risk son derece diisuktiir (1/10.000). Doktor ve acil ekipman her an Evet. Test sonrasi 6zel bir kisitlama yoktur. Hafif yorgunluk birkag
yaninizdadir. saat slrebilir.
ON
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Sadlikh Bir Kalp icin

Fulya Kardiyoloji'de
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