EKOKARDIYOGRAFI

Kalbinizi Ses Dalgalariyla Gériiyoruz



' EKOKARDIYOGRAFi NEDIR?

Pulmoner Aort
ArtegS

Ekokardiyografi ile neler goriiliir?
Kalp odaciklarinin bydklGgu ve yapisi

Trikiispid

Kalp kapakgiklarinin galisma durumu

Kalbin pompalama gtict (EF degeri)

Kalp cevresindeki sivi birikimi

Kalp Anatomisi

Kalp duvari hareketleri

Q0000



NEDEN YAPILIR?

Ekokardiyografi hangi durumlarda istenir?

Nefes Darhig:

Egzersizde veya istirahatte yasanan nefes glicligliniin kalp kaynakli
olup olmadiginin arastirilmasi

Carpinti

Diizensiz kalp atimi (aritmi) tanisi ve izlemi

Kalp Yetmezligi

Kalbin pompalama fonksiyonunun (EF) 6l¢clilmesi ve tedavi takibi

GoOgiis Agris1

GOgus agrisinin kalp hastahgiile iliskili olup olmadiginin
degerlendirilmesi

Kapak Hastaliklari

Kalp kapakgiklarindaki darlik veya kagcak durumlarinin
degerlendirilmesi

Kontrol Amaciyla

Bilinen kalp hastaligi olan hastalarin periyodik takibinde



ECHO TURLERI

TTE

Transtorasik Ekokardiyografi

o En yaygin kullanilan yontem
o Gogls Uzerine prob yerlestirilir

o Agrisiz ve hizli islem

o Hazirlik gerektirmez

TEE

Transozofageal Ekokardiyografi

o Prob yutularak uygulanir
o Daha net gorlntl saglar

o Hafif sedasyon uygulanabilir

o islem 6ncesi 4—6 saat a¢ kalinir

STRES ECHO

Efor / ilagh Ekokardiyografi

Kalpte efor ya da ilagla yuk
olusturulur

Koroner arter hastaligl tespitinde
kullanilir

o Treadmill veya ilag ile uygulanir

o Kardiyolog esliginde yapilir



ISLEM NASIL YAPILIR?

Hazirhk

Ozel bir hazirlik
gerekmez. Normal
kiyafetlerinizle
gelebilirsiniz.

Standart TTE igcin adim adim slire¢

Soyunma &
Pozisyon

Bel Ustl agllr,
muayene masasina sol
yana yatilir.

Jel Uygulamasi

Soguk bir ultrason jeli
gogse surullr, bu ses
dalgalarinin iletimini
saglar.

Gortintiilleme

Prob gogis Gizerinde
farkli noktalara
yerlestirilerek kalp
gorintulenir.

Amk X
5 . 6 I
Philips EPIQ — Gergen a0rantusu

Siire

islem yaklasik 20-30
dakika surer.

Sonuc¢

Doktorunuz
gorintileri
inceleyerek bulgularini
sizinle paylasir.
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1 Vmax 170 cmis
Slope 591 cmis? | =200
A 84 ms |

MVA (P%t ) 2.62 cm?

Bu goriintii ne anlatiyor?

MVA 2.62 cm?

Mitral kapak alani — kapakgigin ne kadar acildigini
gosterir

Vmax 170 cm/s

Kan akim hizi — kalp igindeki basing farkinin

gostergesi
P4t 84 ms

Basing yarilanma siiresi — kapak darligi
degerlendirmesi

85 bpm

Kalp atim hizi — 6lglim anindaki nabiz
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Klipleri oynatmak icin tzerlerine tiklayin




GUVENLI Mi? & HAZIRLIK

E HAZIRLIK

v Radyasyon icermez

v lIyonize 1sin yoktur

v Hamilelerde giivenle uygulanabilir
V' Yan etkisi ve agrisi yoktur

v Tum yas gruplarinda kullanilabilir

v islem sonrasi normal hayata devam edilir

TTE iCiN:

Ozel hazirlik gerekmez. Normal giinliik kiyafetlerinizle gelin.

TEE iCiN:
islemden 4—6 saat 6nce ag kaliniz. Yaninizda refakatgi
bulundurunuz.

STRES ECHO IiGiN:

Doktorunuzun 6nerdigiilaglari nceden alip almayacaginizi sorun.

GENEL:

Mimbkiinse iki parcali, bel Gstl kolayca acilabilir giysiler tercih
ediniz.



@) SIKCA SORULAN SORULAR

e ECHO agrili m1?

Hayir. Standart TTE tamamen agrisizdir. Sadece jelin serin hissi ve
hafif prob baskisi hissedilebilir.

e Sonuclar ne zaman hazir?

Doktorunuz gorintileri genellikle ayni seansta yorumlar ve
sizinle paylasir.

a Siirekli tekrar yapilmasi gerekir mi?

Hastaligin takibine gore degisir. Doktorunuz kontrol sikligini
belirler.

G EKG ile ayn1 sey mi?

Hayir. EKG elektrik aktivitesini 6lgerken, ECHO kalbin yapi ve
hareketini gorintiler.

e MR veya BT'den farki nedir?

ECHO daha hizli, tasinabilir ve radyasyon icermeyen bir
yontemdir. Kalp icin 6zellesmistir.

e & el e b

Evet. Ses dalgasi kullandigi icin hamile veya emziren annelerde
glivenle uygulanabilir.



Sadlikh Bir Kalp Icin
Ekokardiyografi Guvencesi

Sorulariniz igin liitfen doktorunuzla iletisime gecin.




